PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID- 19

Direcao Regional de Cultura do Centro
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1 Enquadramento

O Plano de Contingéncia da Direcdo Regional de Cultura do Centro (DRCC), doravante designado
de Plano, visa fornecer orientacdes técnicas, a nivel interno, para casos de infeces de

Coronavirus (Covid-19).

A elaboragdo do presente documento esta assente nas indicagdes fornecidas pelo despacho
n? 2836 — A/2020, do Gabinete das Ministras da Modernizagdo do Estado e da Administragdo
Pdblica do Trabalho, Solidariedade e da Seguranga Social e da Saude, bem como pela Diregao
Geral de Saude (DGS), nomeadamente, através da Orientacdo n.2 6/2020 que estipula que todas
as instituicdes publicas ou privadas devem preparar o seu préprio Plano de Contingéncia com o

intuito de enfrentar as ondas pandémicas.

Todos os colaboradores serdo informados sobre a doenga por coronavirus (Covid-19) e sobre a
transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrénico,

folheto informativo e a afixacdo de cartazes nos espagos comuns.

1.2 O que é o Coronavirus
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O Coronavirus designado de COVID-19 é uma nova estirpe identificada na China, mais

concretamente na cidade Wuhan, na Provincia de Hubei em dezembro de 2019.
De acordo com a DGS, o periodo de incubacdo do COVID-19 pode ir de 2 a 14 dias.
Por norma, os sintomas de alguém infetado sdo os seguintes:

e Tosse;
e Dificuldade respiratdria;
e Febre.

Em pessoas ja debilitadas, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,

faléncia renal e de outros drgaos e eventual morte.

Embora a China seja o pais com mais ocorréncias de casos, o risco de infe¢do ndo se limita a
Wuhan, estendendo-se a qualquer regidao com casos confirmados onde se verifique transmissdo

ativa e sustentada do virus.

Atualmente o segundo pais com o numero de casos mais elevado é a Coreia do Sul, seguido do

Irdo. Na Europa o Pais mais afetado é a Italia.

1.3 Transmissdao do Covid-19

De acordo com a DGS, atualmente o conhecimento existente sobre a transmissdo do SARS-COV-

2 é baseado nos primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
Contudo, considera-se que a transmissdo ocorre por:

e Goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;

e Poraerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
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Assim, de forma a prevenir o contagio de COVID-19, as medidas que irdo ser tomadas pelo
servico, incidirdo sobre as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4 Objetivo

O plano tem como objetivo primordial, mitigar e gerir os riscos de impactos do COVID-19 na

atividade da Dire¢do Regional de Cultura do Centro.

Para isso foi definido 1 (um) Objetivo Estratégico e 10 (dez) Objetivos Operacionais, que se

encontram definidos de seguida.

Objetivo Estratégico: Garantir o normal funcionamento do servico em caso de infe¢do com

CoVID 19

Objetivos Operacionais:

= Elaborar procedimentos tendo em vista a prote¢do de todos os trabalhadores;

= Garantir a correta e adequada informacdo, quer ao nivel interno, quer externo;

= Definir a resposta com o objetivo de manter os servigos essenciais em funcionamento;
= Definir a coordenagdo com as organizacGes e entidades externas;

= Reduzir o risco de contaminag¢do nos locais de trabalho;

= Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os trabalhadores;

= Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condi¢cdes de

propagacdo do virus;

=  Preparar o restabelecimento da normalidade da situagdo tdo rapido quanto possivel.
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1.5 Ambito de aplicagdo

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das agbes e o
processo de comunica¢do, interno e externo (agentes de protecdo civil, fornecedores,

prestadores de servicos etc.).

Neste contexto, os edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano sdo os

seguintes:
e Sede (Coimbra)
e Mosteiro de Santa Clara-a-Velha (Coimbra);
e Museu da Ceramica (Caldas da Rainha);
e Museu José Malhoa (Caldas da Rainha);

e Museu Dr. Joaquim Manso (Nazaré).

2. Operacionalizacdo dos planos de contingéncia

A mitigagdo e a gestdo de risco de uma situagdo pandémica implica decisdes e a¢des tendo em
conta cada momento. Assim, torna-se premente a criagdo de um Grupo Coordenador do Plano

gue proceda a gestdo de crise, coordenacdo, avaliagdo e monitorizacdo.

Este Grupo deve elaborar propostas que se mostrem imprescindiveis a manutengao em
funcionamento dos sectores que, no conjunto da atividade da DRCC sejam considerados

essenciais.
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Foi estabelecido para Grupo de Coordenacédo do Plano (GCP) os seguintes membros:

Coordenador do Plano

Diretora Regional de Cultura do Centro

Adjunto do Coordenador do Plano

Catia Marques

Chefias Intermédias

Carlos Coutinho; Manuela Fonseca

2.2 Competéncias do GCP
Compete ao GCP:

e Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situacao;

e Coordenar a atuacdo global;

e Avaliar a evolugdo da situacgdo, propor a ativa¢do das diferentes fases do Plano e definir

a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes da DGS e do Delegado

de Saude;

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracées ao Plano;

e Informar/notificar o Delegado de Saude;

e Obter e consolidar informagdo atualizada;

e Designar os interlocutores de cada unidade organica e a¢Ges a implementar;

e Gerir o processo de comunicagdo interna e externa.
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2.3 Fases do Plano

Toda a operacionaliza¢do do plano desenrola-se em 3 fases distintas: a Monitorizagao, Alerta e

a Recuperacao.

Monitorizagao

Recuperagao




@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

CULTURA

DIRECAO REGIONAL DE CULTURA DO CENTRO

2.4 Operacionalizagao do Plano

Fases

Acgoes

Monitorizagao

Todos os Trabalhadores devem conhecer as manifestacdes da doenca, modo de
transmissdo e medidas de autoprotecao

As chefias diretas devem elaborara uma lista de contactos dos seus funcionarios
para eventual utilizacdo em situacdo de emergéncia

Criacdo de uma area de isolamento com todas as recomendacgdes da Direcdo Geral
da Saude

Antes de se deslocarem ao estrangeiro, todos os trabalhadores devem comunicar
a chefia direta. Deverdo ter especial cuidado nos 14 dias seguintes ao seu regresso

Cada Chefe de Divisdao, de modo a garantir a sua continuidade, devera elaborar
listagem das atividades criticas, quais os funcionarios que as executam, quais os
eventuais substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades de formacao
adicional para que os substitutos possam garantir a continuidade e integridade
das atividades.

Cadeia de Substituicdo:

e Cada Chefe de Divisdo deve indicar ao GCP o nome do funciondrio que o
possa substituir na sua auséncia.

e Este mecanismo de sustentacdo deve ser do conhecimento geral

Cada Chefe de Divisdo, de modo a garantir a sua continuidade, devera elaborar
listagem das atividades criticas, quais os funciondrios que as executam, quais os
eventuais substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades de formacao
adicional para que os substitutos possam garantir a continuidade e integridade
das atividades.

Restringir ou cancelar o atendimento ao publico, incluindo as reunides

Registo do numero de casos assinalados no Servico e articulacgdo com a
DGS/Delegado de Saude para acompanhamento do evoluir da situacdo

Distribuicdo de equipamento aos trabalhadores para assegurar o teletrabalho

Implementac¢do de medidas de limpeza reforgadas

Difusdo de informagao pertinente junto dos seus trabalhadores
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Fases Agoes

Acompanhamento da evolucdo da situacao clinica dos trabalhadores doentes

Acompanhamento da situacdo de saude dos trabalhadores que tendo tido
contacto conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecao

Implementacao, sempre que possivel, do regime de teletrabalho, ou presencial,
em periodos desfasados (exemplo: turno da manh3, turno da tarde)

Suspensdo das visitas guiadas e eventos nos museus

A titulo excecional, suspensao do registo biométrico

Se possivel, desligar o ar condicionado

Manter registo do nimero de casos ocorridos no Servico

Recuperagdo Articulagdo com a DGS/Delegado de Salude para acompanhamento do evoluir da
situagao

Se possivel, desligar o ar condicionado

vencao e Protegao

Como medidas preventivas, a DRCC e os respetivos servicos dependentes irdo optar pelas

recomendacgdes da DGS, que sdo as seguintes:

e Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais
em que seja necessario proceder a higieniza¢cdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 mica);

e (Caso os equipamentos de limpeza ndo possam ser eliminados deve-se proceder a sua
higienizacdo (exemplo: baldes e cabos de vassouras, etc.);

e Limpeza de revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies
manuseadas (exemplo: corrimdes e maganetas de portas);
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e A limpeza e desinfegdo das superficies deverdo ser realizadas com detergente
desengordurante e de seguida com desinfetante.

Para além do mencionado anteriormente, os funcionarios dos museus, na area de rececdo de

visitantes, deverao ter especial atencdo para outras medidas adicionais, como:

e Procurar manter, sempre que possivel, um distanciamento social dos visitantes;

e Aumentar o numero de acbdes de limpeza durante o dia de todas as superficies e
equipamentos.

4 Area de isolamento

Na norma n.2 6/2020, no ponto 5.2.1, a DGS indica quais os requisitos que a sala de isolamento
deve conter, que sdo os seguintes
e Ventilagao natural ou ventilagdo mecanica;

e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (exemplo: ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados);

e Telefone;

e (Cadeira ou marquesa;

e Kit de 4gua e alguns alimentos nao pereciveis;

e Contentor de residuos, de preferéncia com abertura ndo manual e saco plastico;
e Solugdo antisséptica de base alcodlica SABA;

e Toalhetes de papel; Mascaras cirurgicas; Luvas descartdveis; Termdometro.

Para além das caracteristicas mencionadas, proximo desta area reservada, devera existir uma

instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com um doseador de sabdo e

toalhetes de papel, Unica e exclusivamente para a utilizagdo do trabalhador com Sintomas/ caso

Suspeito.

10



5. Como atuar perante um caso suspeito

Trabalhadar com sintomas

Trabaihador informa chefia cirets ca stuscho e dirige-5= para a

Bren de “soiamento”

‘hefia direta contacts o empregador, alerta pare u:'tun_:i\:l
# RssmzLrE B assistEnga necessara a0 Trabeihador

Trabalhador contacts
SMS-ZH:IGZJ 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

250 ndo Suspeita

5H5 24 adote o procedimentn de
Borda com & Stuagso ciinic

Caso Suspeito

REPUBLICA
PORTUGUESA

CULTURA

DIRECAO REGIONAL DE CULTURA DO CENTRO

SNS 24 contacta Linhe Apoic a0
Mgico [LAM)

Caso Suspeito MioValicado

Trabaikadar informa o

empregedar
Procemss encermado

[para COWID-13
SNS 24 define os procedimentos
acequaras & sibsagio clinics do

Trabalrador
fEmpresacor infama o médica ol
trabalha ca situagso clinica co
Trabalkador
PIOCESSO ENCATA00

parn CIVID-23

Caso Suspeito Valicado

INEM tranzports Traoelhadar par

(hefia cireta do Tramaihador

an)ilalderzl!rén:}u imfiorTre o ey o can
walidado
Colheits de smostras biolosicas no Hospitsl de §
Hleg Hospital 0 empregadar:
- Vietls aressn 8 Area de
1 “Esolamento™
| ! - Colebora com a Autoricade
e Saide kool me idanificaga
Cazo Infirmado Caso Confirmado e comtabos prowmes oo
trabailradion
- irformis of rabalbadores do
I I procedimentas
- Informa o meédico da
Autoridade ce Saide Locat: trataina
f“-"“"‘m‘*mm| nforme o em dosresulindog
informa o empregsdar dos Inarataniais positive
resuitados Iaboratoriss - N
sz procede & gestao de conbactos

Empregador provicencia a limpeza =
desinferio da éres e “isolamento”

Autcrigade ce Salide Locsl levanta
interdigBa apas descontaminagso

Sartoridads de Salde Local informa 8 DE5
das medidasimplementadas

11



PORTUGUESA

CULTURA

é REPUBLICA
]

DIRECAO REGIONAL DE CULTURA DO CENTRO

No caso de um trabalhador apresentar sinais ou sintomas de infecdo de COVID-19, ou que

identifique um colega com um caso suspeito, devera proceder da seguinte forma:

1

Informar a sua chefia direta, de preferéncia através de via telefénica, e posteriormente

dirigir-se para a drea de isolamento;

A chefia direta devera contactar, de imediato o Responsavel Maximo do Servico pelas vias
estabelecidas no Plano de Contingéncia. Nos casos em que haja um trabalhador com
dificuldades de locomocdo, a chefia direta devera assegurar que seja prestada uma

assisténcia adequada até a drea de isolamento;

Quem presta assisténcia devera, momentos antes, colocar uma mdscara cirurgica e luvas
descartdveis, cumprindo as precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do no diz respeito a

higiene das maos, apds contato com o trabalhador doente;

O trabalhador doente devera usar uma mascara cirurgica. A mascara deverd ser colocada
pelo préprio trabalhador. No caso de o funcionario ter barba, o procedimento devera ser
complementado com um lenco de papel. Sempre que a mascara estiver humida, o

trabalhador deve substitui-la por outra;

Quando o trabalhador doente chegar a drea de isolamento contacta o SNS 24 (808 24 24
24).

O profissional de saude do SNS 24 ira questionar o trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds a

validacdo, o SNS informa o trabalhador:

e Se ndo se tratar de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados

a situacdo clinica do trabalhador;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: O SNS 24 contacta a Linha de Apoio Médico

(LAM) da DGS, para validagdo da suspei¢do. Desta validagdo o resultado podera ser:

12
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o Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do

trabalhador. O trabalhador informa o empregador da ndo validagao.

o Caso Suspeito Validado a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A
chefia direta do trabalhador informa o Responsavel maximo da existéncia de

um caso suspeito validado no servigo.

Procedimento num Caso Suspeito Validado

e O trabalhador doente deverd permanecer na drea de isolamento com mascara cirurgica
(desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdao colhidas as amostras biolégicas para testes

laboratoriais;

e Acesso dos outros trabalhadores a drea de isolamento fica interdito (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia);

e Oempregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos

préximos do doente (Caso suspeito validado);

e O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicagdo estabelecidos no Plano.

O caso suspeito validado deve permanecer na drea de isolamento até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste

trabalhador com outros trabalhadores.

13
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A Autoridade de Saude Local informa a dire¢do da unidade orgéanica dos resultados dos testes

laboratoriais e:

= Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecao da drea
deisolamento;

= Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso suspeito validado, o servico ira realizar o seguinte:

e Proceder a limpeza e desinfecdo da area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente. Para além disso, sera necessario dar atencao

a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado;

e Armazenar os residuos do caso do Confirmado em saco plastico que apds devera ser

fechado;

e (Osaco sera segregado e enviado para um operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco bioldgico.

6. Procedimentos na Vigilancia de Contactos Proximos

A DGS considera “contato préximo” um trabalhador que ndo apresentava sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

“Alto risco de exposi¢ao” é definido como:

e Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do

Caso;

14
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e Trabalhador que esteve face-a-face com um Caso Confirmado ou que esteve com este

em espaco fechado;

e Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracao, sangue, goticulas respiratérias.

“Baixo risco de exposi¢ao” é definida como:

e Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(exemplo: em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas
/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou

espirro).

e Trabalhadores que prestaram assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenham
seguido as medidas de prevencdo (exemplo: utilizacdo adequada da mdscara e luvas;

etiqueta respiratoria, higiene das méaos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximo, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com a DRCC:
e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os causais);

e Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessaria).

15
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O periodo de incubagdo estimado do COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos “contactos préximos” decorre durante 14 dias desde da data da ultima

exposicao a caso confirmado.

Vigilancia de contatos préximos

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao
e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de e Auto monitorizagdo didria dos sintomas
Saude Local durante 14 dias desde a da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
ultima exposicdo; dificuldade em respirar;

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas
do Covid — 19, incluindo febre, tosse, ou
dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao
indispensavel;

e  Evitar viajar;

e Estar contactdvel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposigdo.

Nota importante:

¢ A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a

verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas de COVID-19 e o trabalhador estiver no servico, devem-se iniciar

os “Procedimentos num caso Suspeito”.

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.
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7.Medidas de Auto Protec¢ao

De forma a evitar a propagac¢do da doenca, todos os trabalhadores devem ter em atengdo o

seguinte:

e Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia de, pelo

menos, um metro, quando falar com outras pessoas.

e Evite cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de mao.

e Seficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas de gripe, ligue para a Linha Saude

24:808 24 24 24.

e Evite locais com muitas pessoas.

e Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel. Os lencos de papel,
gue deverdo ser de uso Unico, deverdo ser depositados num saco de pldstico,

devidamente fechado e colocado no lixo apés utilizagdo.

e Lave as mados com frequéncia com agua e sabdo. Se ndo tiver as maos lavadas, evite

mexer nos olhos, nariz e boca.

e A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual deverd ser indicada pelo

coordenador do Plano em articulagao com as diretrizes da DGS.

8. Higienizagdo das InstalagGes

Em termos de autoprotecdo, o pessoal da limpeza deve tomar especial atencdo a dois aspetos

importantes:

e Utilizar sempre luvas nas operagdes de limpeza;

e Lavagem frequente das maos.
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Adicionalmente devem ser ainda adotadas as seguintes medidas:

e Reforcar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem em

contacto com as m3os, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos, corrimios,

bocais dos telefones, teclados, etc;

e Quando o servico entra nas fases de alerta ou de recuperacgao, os procedimentos acima

mencionados devem ser diarios;

e Aumentar o numero de operacdes de limpeza dos sanitarios;

e Os residuos recolhidos nas instalagbes sanitdrias devem ser acondicionados em

recipientes proprios;

e Apds a detecdo de um caso suspeito nas instalacbes, devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfecao, especialmente nas zonas onde se verifica maior

fluxo/concentracdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador;

e Sempre que possivel proceder a renovacdo do ar interior dos locais de trabalho e

espagcos comuns, em detrimento da utilizagdo do sistema de ar condicionado.

9. Comunicagao Interna

A comunicagdo tem como principal objetivo, fornecer aos trabalhadores uma correta
informacado relativamente ao COVID-19, evitando assim, ansiedade e alarmes desnecessarios,

nunca esquecendo que as autoridades nacionais nesta matéria sdo a DGS do MS.

9.1. Destinatarios

Os destinatarios do Plano sao funcionarios, mas também, todos os fornecedores e prestadores

de servico, bem como o publico em geral.
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9.2. Meios de comunicagao

e ComunicagOes eletrénicas

e (Cartazes e folhetos, assim como recomendacdes especificas de higiene pessoal nas

casas-de-banho;

e Site do servico
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Anexos | — Ficha de Ocorréncias
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Anexos Il — Folheto Informativo

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
v -8 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

S, A0(. 120@DGSE Pumms|— =
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Anexos lll - Fricgdo Antisséptica das maos

Friccdo Anfi-séptica das méos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a

2
ib

9,

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelacados dedos entrelagados
7 % 8
@} W
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa maéo esquerda e vice versa

Dorabe s Sa haite

= B

Viation s Bon
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